Stadgar

Foreningen Balans Uppsala lan

Foreningen Balans Uppsala lan vander sig till personer med erfarenhet av psykisk ohalsa
med fokus pa diagnoserna depression, dystymi, bipolar sjukdom samt utmattningssyndrom.
Foreningen Balans Uppsala lan ar en av Riksforbundet Balans lokalavdelningar.

*Foreningen Balans Uppsala (lan) bildades ar 2007
*QOrganisationsnummer: 802437-4897
*Stadgarna reviderades senast pa extra insatt arsmote den 11e december 2023

§ 1 Andamal

Foreningen Balans Uppsala |an ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell férening.
Foreningen Balans Uppsala lan verkar for personer som framst drabbats av depression,
dystymi, bipolar sjukdom och utmattningssyndrom, samt for deras narstaende och andra
intresserade.

Foreningen Balans Uppsala lans viktigaste andamal ar att:

- vara stod for personer med psykisk ohalsa och for deras anhoriga, samt tillvarata deras
intressen.

- arbeta intressepolitiskt for att bidra till en férbattrad vard och omsorg, samt for mojlighet
till en anpassad arbetsmarknad.

- genom sin lokala forening och dess grupper, framja skapandet av natverk och stédgrupper i
syfte att stodja ungdomar och vuxna med psykisk ohalsa och for deras narstaende.

- motverka krankningar, diskriminering och stigmatisering mot psykisk ohalsa.
- framja jamlikhet, jamstalldhet och mangfald.
- erbjuda motesplatser och sprida information och kunskap for att 6ka forstaelsen,

acceptansen och respekten for manniskor med psykisk sjukdom och 6ka mojligheterna att
tillvarata deras kompetenser.



- tillvarata medicinsk, psykologisk och pedagogisk forskning och erfarenheter, for att sa brett
som mojligt fora ut dessa till medlemmar, yrkesverksamma och samhallet.

-verka for att stimulera till 6kad ungdomsverksamhet genom ungdomssektion Unga i Balans.

§ 2 Organisation

* Foreningens hogsta beslutande organ ar arsmotet.

* Foreningens geografiska omrade ar Uppsala med omnejd.
* Foreningen har sitt sdte i Uppsala.

* Organisations nr: 802437-4897
Bankgiro/postgiro: Pg: 30 93 65-5

Foreningen Balans Uppsala ar ansluten till Riksférbundet Balans och skall verka inom ramen
for forbundets intresse och stadgar.

Foreningen Balans Uppsala har féljande uppgifter:

- Verka for att medlemmar inom 6verenskommen geografisk omfattning far tillgang till social
gemenskap

- Bevaka Féreningen Balans Uppsala intressen gentemot lokala myndigheter och organ

- Foretrada Foreningen Balans Uppsala i samarbete med andra organisationer pa lokal och
regional niva

§ 3 Medlemskap och medlemsavgift Féreningen Balans Uppsala lan ar dppen for:

* personer med depression, dystymi, bipolar sjukdom och utmattningssyndrom.

* deras narstaende.

* vard- och omsorgspersonal.

* annan fysisk person som ar intresserad av, och erkanner férbundets andamal, vardegrund
och stadgar.

Foreningen Balans Uppsala lan foljer Riksforbundet Balans arsmote dar medlemsavgiften for
paféljande kalenderar faststalls. Medlemsavgiften erldggs senast den 31 januari och/eller
betalas mot faktura som tillsands medlemmen.

| Riksforbundet finns tre (3) medlemskapsindelningar:
* huvudmedlem (betalar full avgift)
* familjemedlem, dvs en person skriven i samma hushall (betalar halv medlemsavgift)

* ungdom mellan 16 — 25 ar (betalar 10 % av huvudmedlemskap).

Fysisk och juridisk person kan framja verksamheten genom stédjande bidrag, men beviljas
inte rostratt.



Medlem som ansdker om medlemskap hos Riksforbundet hianfores narmast geografiskt
placerad forening, dar sadan finns. Medlemskap direkt i Riksférbundet medges ocksa.

Alla medlemmar i Riksforbundet Balans kan fritt valja att medverka i annan lokalférening om
till exempel en anhorig medlem bor pa annan ort och man kdnner stérre delaktighet med
den néarstaendes férening. Samma galler att alla medlemmar ar valkomna att medverka och
ta del av alla lokalféreningars verksamheter och da utifran vardféreningens villkor. Dock kan
man inte parakna lagre avgift (familjemedlemskap) da personerna inte ar skrivna pa samma
adress.

Hedersmedlem kan person bli som gjort extraordinara insatser for forbundet och/eller
lokalférening. Forslag kan lamnas av enskild medlem och/eller lokalférening. Utndmningen
gors av forbundsstyrelsen

Medlem som vill lamna forbundet ska skriftligen anmala detta till styrelsen och anses
darmed omedelbart ha lamnat férbundet.

Medlem som inte betalat medlemsavgift under tva pa varandra féljande verksamhetsar
anses ha begart sitt uttrade ur foreningen.

En enskild medlem som bryter mot férbundets stadgar eller motverkar dess syfte kan
tilldelas skriftlig varning, eller for viss tid frantas fortroendeuppdrag, eller uteslutas.

Beslut om uteslutning skall fattas av lokalforening, eventuellt i samrad med riksforbundet.
Innan slutligt beslut fattas ska medlemmen inom minst 15 dagar ges tillfalle att yttra sig.

| beslutet om uteslutning ska skalen redovisas samt ev. 6verklagande samt styrelsens svar pa
detta. Beslutet ska tillstdllas den berdrde inom tre (3) dagar.

Om oense kan en skiljenamnd tillfragas. En sa kallad skiljendmnd bestaende av
riksforbundets ordférande och tva (2) lottade ordféranden fran de lokala foreningarna ar
sista instans. Berord foreningsordforande far inte delta.

Medlemsforening som har beslutat om upplosning eller om att avsluta sitt medlemskap i
Riksférbundet Balans skall anmala detta skriftligen till forbundsstyrelsen.

§ 4 Rakenskapsar
Foreningen Balans Uppsala lans rakenskapsar sammanfaller med kalenderaret.

§ 5 Arsmote

Foreningen Balans Uppsala lans arsmote ska hallas fore utgangen av mars manad pa tid och
plats som styrelsen bestammer. Kallelse skall tillstdllas medlemmarna tidigast sex (6) veckor
och senast tva (2) veckor fore arsmotet. Arsmoteshandlingar och valberedningens forslag
skall finnas tillgangliga for medlem senast tva (2) veckor fore arsmotet. | kallelsen skall anges
var dessa handlingar finns tillgdangliga.



Styrelsen tar garna emot forslag fran medlemmar. Medlem ska avge motion senast tre (3)
veckor fore arsmotet till sin lokala forening, som forst behandlar darendet. Den lokala
foreningen skickar, med eget yttrande, motionen vidare till stdmman for vidare utredning.

Motionen och forslaget fran den lokala foreningen skickas till Riksférbundets styrelse senast
fyra (4) veckor fore arsstamman.

Till stdmman skickas ombud fran varje férening. Varje forening har ratt att utse tva (2)
ombud. Férening som har 6éver 100 medlemmar far utse ytterligare ett ombud per 100

medlemmar, max 4.

Medlem som har betalat in medlemsavgift senast den 28 februari innevarande ar har
rostratt pa arsmotet. Rostratten far utévas genom ombud.

Arsmotet beslutar huruvida motet ska erbjuda observatorsplatser for icke medlemmar och
media.

Arsmotet ar beslutsmassigt med det antal réstberattigade medlemmar som &r narvarande
vid motet. Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrdstning
(votering), med undantag for de i 11 § (stadgedndring), 12 § (vilande férening) och 13 §
(nedlaggning) namnda fallen, avgors alla fragor genom enkel majoritet. Omrostning sker
Oppet. Om rostberattigad medlem sa begar skall sluten omrdstning ske.

Valbar till styrelsen och valberedningen ar medlem som betalat medlemsavgiften for
innevarande ar. Anstalld inom en lokalférening, kan inte valjas till nagra fortroendeuppdrag
inom forbundet eller dess lokala foreningar.

Arenden vid drsmétet

1. Faststallande av rostlangd for arsmotet

2. Val av ordférande och sekreterare for arsmotet

3. Val av protokolljusterare och rostraknare

4. Fraga om arsmotet har utlysts pa ratt satt

5. Faststallande av foredragningslista

6. a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret,

b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrdakning) for det senaste
verksamhetsaret.

7. Revisorernas beréattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhetsaret

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen fér den tid som revisionen avser



9. Faststallande av medlemsavgifter

10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande
verksamhetsaret

11. Behandling av inkomna motioner och propositioner

12. Faststdllande av antalet ordinarie styrelseledamoter och ersattare

13. Val av

a) foreningens ordforande for en tid av 1 ar b) ledamoter i styrelsen for en tid av 1 ar.
c) ersattare i styrelsen med for dem faststélld turordning for en tid av 1 ar.

d) 2 revisorer samt 1 ersattare for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelsens ledamoter
delta

e) 3 ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till
sammankallande.

14. Motets avslutande.

Ovriga fragor limnas till en fradgestund efter arsmotet da dessa ofta dr av den art att de bast
besvaras utanfoér arsmoétesprotokollet.

Vid 6nskemal om att behandla 6vrig fraga pa arsmotet, skickas ett sadant till styrelsen
tidigast 3 veckor innan datum for arsmotet. Styrelsen forbehaller sig ratten att hantera
inkomna motioner och besluta om vilka som kommer att behandlas pa arsmotet.

6 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote. Styrelsen ar skyldig att kalla till extra
arsmote nar en revisor eller minst en tiondel av foreningens rostberattigade medlemmar
begar det. Sadan framstallning skall avfattas skriftligen och innehalla skalen fér begaran. Nar
styrelsen mottagit en begdran om extra arsmote skall den inom 30 dagar utlysa sddant moéte
att hallas inom tva (2) manader fran erhallen begaran. Kallelse till extra arsmote skall
tillstallas medlemmarna senast sju (7) dagar fore motet. Vidare skall i kallelsen anges var
handlingarna finns tillgangliga.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som gjort framstallningen
vidta de atgarder som enligt ovan avilar styrelsen. Vid extra arsmote far endast det som
foranlett motet upptas till behandling. Om rostratt pa extra arsmoéte och om
beslutsmassighet galler vad som sdgsi 5 §.

7 § Styrelsen

Styrelsen ar foéreningens beslutande organ mellan arsmoten.

5



Styrelsen skall - inom ramen fér Féreningen Balans Uppsalas stadgar - svara for féreningens
verksamhet enligt faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att:

- utse firmatecknare, forslagsvis minst 2 och stallning tas till attestrutin.

- utse vice ordfoérande, sekreterare och kassor inom sig

- utse arbetsutskott (AU) dar sa skulle behdvas

- tillse att for foéreningen gallande stadgar och bindande regler iakttas

- verkstalla av arsmotet fattade beslut

- planera, leda och fordela arbetet inom foreningen

- ansvara for och forvalta féreningens medel

- tillstalla revisorerna rakenskaper

- forbereda arsmote.

Ordforanden ar Foreningen Balans Uppsalas officiella representant. Ordféranden skall leda
styrelsens forhandlingar och arbete samt 6vervaka att féreningens stadgar och bindande
regler och beslut efterlevs.

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden eller sekreteraren, eller da minst halva
antalet ledamoter har begart det. Vidare avgor styrelsen om den vill arbeta genom att
tillsatta AU. Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva
antalet ledamoter ar narvarande. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far
inte ske genom ombud.

Arsredovisning fran lokalféreningarna skickas till riksférbundet s snart de fardigstallts.
Riksférbundet Balans styrelse, eller av denna utsedda representant, dger ratt att narvara vid
lokala foreningars arsmoten.

| de fall styrelsen ej fullfoljer sitt ansvar har Riksforbundet Balans styrelse ratt att kalla till
styrelsemote och om sa dr nédvandigt till extra arsmote. | sddana fall skall Riksforbundet
Balans styrelse agera med omtanke om berérda parter.

Styrelsen har ratt att adjungera personal och andra for verksamheten betydelsefulla
personer till sig. Sddan ledamot har yttrande- och forslagsratt och far utses till befattning

inom styrelsen, men har ej rostratt.

Ordningsregler och ev. fortaring vid moten eller andra sammankomster avgors av den lokala
styrelsen.



8 § Valberedning

Valberedningen bestar av sammankallande och det antal ledamdter som arsmoétet beslutar,
minst 2 personer. Valberedningen sammantrader nar sammankallande sa bestammer.
Valberedningen skall senast fyra (4) veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid
utgar, om de vill kandidera for nasta mandattid.

9 § Revision

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotets- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar. Féreningens rakenskaper skall vara revisorerna
tillhanda senast en (1) manad fore arsmotet. Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning
och rakenskaper for det senaste verksamhetsaret samt till styrelsen éverlamna
revisionsberattelse senast 14 dagar fore arsmotet.

10 § Arbetsgivaransvar
Foreningen Balans Uppsala har sedvanligt arbetsgivaransvar for sina anstallda.
11 § Stadgedndring

Stadgeandring skall ske genom beslut pa tva pa varandra foljande arsméten, varav 1
ordinarie med minst 2 manaders mellanrum och i samrad med Riksforbundet Balans. For
beslut kravs godkdannande av arsmétet med 2/3 majoritet.

12 § Vilande forening

Beslut om 6vergang till vilande forening fattas av ett arsmote alternativt extra arsmote. For
beslut kravs godkdannande av arsmoétet med 2/3 majoritet (kvalificerad majoritet).
Avstamning kring beslutet sker med Balans Riks. En styrelse for den vilande féreningen
maste fortfarande viljas, och kan besta av ledamoter ur Balans Riks styrelse. Bokslut och
deklaration behover upprattas arligen, dven om inga transaktioner skett under aret.
Bokslutet kan vara férenklat. Balans- och resultatrakning ska faststallas pa arsmotet som
aven fortsattningsvis behover hallas arligen. For att ateruppta féreningen behdvs kallas till
arsmote alternativt extra arsmote. Tillsatt styrelse i den vilande foreningen har att arligen
fatta beslut om foreningens uppldsande eller inte. Féreningens tillgangar forvaltas da av
forbundsstyrelsen. Medlemmar i en upplost forening kvarstar som enskild medlem i
Riksférbundet och har ratt att ta del av andra lokalféreningars verksamhet.

13 § Foreningen Balans Uppsala ldans upplosning

For upploésning av foreningen fordras att beslut harom fattas vid tva pa varandra féljande
arsmoten, varav 1 ordinarie, med minst 2 manaders mellanrum. Fér beslut om upplésning
kravs 2/3 majoritet. Vid sista arsmotet beslutas om fordelning av féreningens tillgangar i
samrad med Riksforbundet Balans.



