Foreningen Balans
Uppsala

"En ideell stodforening for personer som
upplevt depression, mani eller vaxlande
perioder - och for anhoriga”
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Verksamhet

- Medlemstraffar

- Sjalvhjalpsgrupper bipolar

- Sjalvhjalpsgrupper depression

- Anhoriggrupper (blandar diagnoser)

- Promenader i Balans (mandagar kl 13)
- Unga i Balans (18-30 ar)

- Paverkansarbete
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Balanstraffar

* Lakare

* Anhorig berattar

* Egenerfaren berattar
* Sjukskoterska

* Personal

* Politiker

* Konsumentupplysning
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Anhoriggrupp

Hall utkik pa Facebook eller hemsidan
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Bipolargrupp

« Hall utkik till varterminen
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Unga 1 Balans

Hall utkik pa Facebook eller hemsidan

T

BALANS
www.balansuppsala.se W

D




Paverkansarbete

- Hjarnkoll (Attityder)
- FUL/FUK (Lan och kommunpolitik)
*NSPH (Foreningar Psykisk Halsa)
- Arbetsgrupper
—Programrad dep. ang.
- Brukarrad
—Verksamhetsomrade Psykiatri (Roland
Sall)
— Affektiva (Tea Sundsten)
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Riksforbundet

- Jobbar med paverkansarbete pa riksniva
—NSPH, Hjarnkoll och Gamian
- Har ett kansli med tva anstéllda (ej heltid)
- Totalt 15 lokalféreningar (15 lan av 21)
- Narmsta lokalforening : Uppsala,
Stockholm, Gavle, Vasteras
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Kontakt

-info@balansuppsala.se

- Www.balansuppsala.se

- facebook.com/balansuppsala
- Riks telefon : 08-6181333
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