Foreningen Balans
Uppsala

"En ideell stodforening for personer som
upplevt depression, mani eller vaxlande
perioder - och for anhoriga”
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Verksamhet

- Medlemstraffar

- Sjalvhjalpsgrupper bipolar

- Sjalvhjalpsgrupper depression

- Anhoriggrupper (blandar diagnoser)

- Promenader i Balans (mandagar kl 13)
- Unga i Balans (18-30 ar)

- Paverkansarbete
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Balanstraffar

- 28 mars : Calle delar med sig
- 26 april : Bengt Rundquist (skogsbad)
- 29 maj: Mia Modin (halsopedagoq)

- 18 augusti : Sommarutflykt
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Unga i Balans

* 18 april 18:00 Kungsgatan 64 (cafekvall)
23 maj 18:00 Kungsgatan 64 (cafekvall)
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Paverkansarbete

- Hjarnkoll (Attityder)
- HSO (Landstings och kommunpolitik)
- NSPH (Brukarsamverkan)
- Arbetsgrupper
— Kvalitetsregister Bipolar och ECT
- Brukarrad
— Verksamhetsomrade Psykiatri
— Affektiva
— Psykos och Rattspsyk
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Riksforbundet

- Jobbar med paverkansarbete pa riksniva
— NSPH, Hjarnkoll och Gamian
- Har ett kansli med anstalld personal
- Totalt 13 lokalforeningar (Upp, Sto, Ga, Va)
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Kontakt

- info@balansuppsala.se

- WwWw.balansuppsala.se

- facebook.com/balansuppsala

- Telefon: 0706-176155 (tor 15-18)
- Riks telefon : 08-6181333
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